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3 de abril de 2020 

PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA 

El Departamento de Salud Pública del Condado de Randolph (RCPH) informa la primera muerte asociada 
con COVID-19 en el Condado de Randolph. 

El individuo falleció el viernes 3 de abril de 2020 por complicaciones asociadas con el virus. El paciente 
tenía 60 años y tenía varias afecciones médicas subyacentes. Para proteger la privacidad de la familia, no 
se divulgará más información sobre este paciente. 

Esto sirve como un recordatorio desafortunado de la seriedad que rodea al COVID-19 y los posibles 
impactos para esas personas de alto riesgo. El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina 
del Norte (NCDHHS) recomienda que todos se queden en casa lo más posible para disminuir la 
posibilidad de infección. Esto es de particular importancia para prevenir la propagación a personas de 
alto riesgo. 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) consideran a las personas de alto 
riesgo si tienen lo siguiente: 

• Las personas con alto riesgo de enfermedad grave por COVID-19 son:
o Personas mayores de 65 años.
o Personas que viven en un hogar de ancianos o en un centro de atención a largo plazo.

• Las personas de todas las edades con afecciones médicas subyacentes tienen un mayor riesgo
de enfermedad grave, especialmente si las afecciones médicas subyacentes no están bien
controladas. Esto incluye personas con:
o Enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a severa
o Afecciones cardíacas graves
o Condiciones que pueden hacer que una persona esté inmunocomprometida, incluye el

tratamiento del cáncer, fumadores, el trasplante de médula ósea u órganos, deficiencias
inmunes, VIH o SIDA mal controlados y el uso prolongado de corticosteroides y otros
medicamentos que debilitan el sistema inmunológico.

o Obesidad severa (índice de masa corporal [IMC] de 40 o más)
o Diabetes
o Enfermedad renal crónica y quienes reciben tratamiento por diálisis.
o Enfermedad del hígado

• Las personas que están embarazadas deben ser monitoreadas ya que se sabe que están en
riesgo de sufrir una enfermedad viral grave, sin embargo, hasta la fecha, los datos sobre
COVID-19 no han mostrado un mayor riesgo
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Debido a que COVID-19 se transmite con mayor frecuencia a través de las gotas respiratorias, las 
personas deben tomar las mismas medidas que los proveedores de atención médica recomiendan para 
prevenir la propagación de la gripe y otros virus, como lavarse las manos, evitar tocarse la cara, 
quedarse en casa si está enfermo, cubrir la tos y los estornudos con el codo. 

Es importante asegurarse de que la información que obtiene sobre COVID-19 proviene de fuentes 
confiables como el Departamento de Salud Pública del Condado de Randolph, CDC y NCDHHS. Para 
obtener más información, visite el sitio web de RCPH en 
http://www.randolphcountync.gov/Departments/Public-Health/COVID-19 el sitio web de los CDC en 
www.cdc.gov/coronavirus  y el sitio web de NCDHHS en: www.ncdhhs.gov/coronavirus que también 
incluirá resultados positivos del recuento de casos de COVID-19 en Carolina del Norte. 

Los síntomas de COVID-19 son fiebre, tos y otras enfermedades de las vías respiratorias inferiores (falta 
de aliento). Si tiene una enfermedad respiratoria leve, aíslese de los demás hasta que se cumplan los 
siguientes criterios: 

o Han transcurrido al menos 7 días desde que aparecieron los primeros síntomas.
o Y han transcurrido al menos 3 días (72 horas) desde la recuperación definida como la resolución

de la fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles (alivio de fiebre) y la mejora de los síntomas
respiratorios (p. ej., tos, falta de aliento).

Si su enfermedad se agrava y requiere atención médica urgente o de emergencia, llame e informe a su 
proveedor de atención médica o servicios de emergencia de sus síntomas antes de su llegada. 

Si tiene preguntas, puede llamar a la Línea Directa de Coronavirus del Condado de Randolph al: 336-318-
6227 de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 
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