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26 de marzo de 2020 
 
LIBERACIÓN INMEDIATA 
 
A partir de las 9:30 a.m., 26 de marzo de 2020, Salud Pública del Condado de Randolph recibió una notificación de que 
ahora hay seis casos de nuevo coronavirus (COVID-19) en el condado. Salud Pública está comunicándose con las 
personas, identificando contactos cercanos de las personas e instruyendo a los contactos cercanos a quedarse en casa y 
controlar sus síntomas en un esfuerzo para prevenir la posible propagación. 
 
La mayoría de las personas que tienen COVID-19 experimentan síntomas leves y se recuperarán sin intervención 
médica. Si tiene síntomas leves, no es necesario hacerse la prueba. Salir de su casa para hacerse la prueba cuando tiene 
síntomas leves lo pone a usted y a otras personas en mayor riesgo con la enfermedad. Si tiene síntomas graves, como 
dificultad para respirar o si tiene alto riesgo de complicaciones de salud, llame a su proveedor de atención médica. Si 
está enfermo con COVID-19 o cree que podría tenerlo, debe quedarse en casa y aislarse lo más posible de otras 
personas en el hogar. Puede volver a sus actividades normales una vez que hayan transcurrido siete días desde que tuvo 
los primeros síntomas y no haya tenido fiebre sin tomar medicamentos durante tres días y hay mejora de otros síntomas. 
 
Algunas personas tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente con COVID-19. Las personas con mayor riesgo deben 
llamar a su médico si desarrollan síntomas de fiebre y tos. Usted está en mayor riesgo si: 
• Tiene 65 años o más. 
• Vive en un hogar de ancianos o en un centro de atención a largo plazo. 
• Tiene una condición médica de alto riesgo que incluye, pero no se limita a: 

o enfermedad pulmonar crónica o asma moderada a severa 
o enfermedad cardíaca con complicaciones 
o sistema inmune comprometido 
o Obesidad severa - índice de masa corporal (IMC) de 40 o más 
o Otras condiciones médicas subyacentes, particularmente si no están bien controladas, como diabetes, 

insuficiencia renal o enfermedad hepática 
Mujeres embarazadas deben ser monitoreadas ya que se sabe que corren el riesgo de contraer una enfermedad viral 
grave. 
 
Como recordatorio, corresponde a cada miembro de la comunidad practicar todas las pautas establecidas por los CDC, 
el Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte y la Salud Pública del Condado de Randolph. 
Todos deben practicar el distanciamiento social manteniéndose al menos a seis pies de distancia de los demás para 
reducir el riesgo de exponerse a COVID-19. Si tiene síntomas que coinciden con COVID-19, usted es responsable de 
ponerse en cuarentena y monitorear sus síntomas. Tener un diagnóstico formal de COVID-19 no es necesario y no 
cambia la necesidad de quedarse en casa a menos que tenga complicaciones respiratorias graves u otras complicaciones 
de salud. Si se le realizó la prueba de COVID-19 y está esperando los resultados, debe aislarse hasta que reciba los 
resultados y las instrucciones de un profesional de la salud. Depende de TODOS nosotros proteger la salud del 
público. 

 
Para obtener más información, llame a la Línea Directa de Coronavirus del Condado de Randolph al 336-318-6227 
 
Visite el sitio web de RCPH en http://www.randolphcountync.gov/Departments/Public-Health/COVID-19  
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